Délibération n°v2024-285

Séance ordinaire du
mardi 15 octobre 2024

Montpellier

L’an deux-mille-vingt-quatre et le quinze octobre, les
membres du Conseil municipal, Iégalement convoqués,

Extrait du registre des se sont assemblés au lieu ordinaire des séances, Salle du
délibérations du Conseil Conseil, sous la présidence de Monsieur le Maire,
municipal de la Ville de Michaél DELAFOSSE.

Montpellier

Nombre de membres en exercice : 65

Santé, Prévention et Lutte Présents :
o 4o Tasnime AKBARALY, Luc ALBERNHE, Georges ARDISSON, Michel ASLANIAN, Christian ASSAF, Yves
contre les addictions BARRAL, Boris BELLANGER, Christophe BOURDIN, Frangoise BOUTET-WAISS, Véronique BRUNET, Elodie

BRUN-MANDON, Emilie CABELLO, Michel CALVO, Sébastien COTE, Michaél DELAFOSSE, Mickaél DIORE,
Jacques DOMERGUE, Caroline DUFOIX, Hind EMAD, Julie FRECHE, Serge GUISEPPIN, Clare HART, Mylvia
HOUGUET, Stéphanie JANNIN, Salim JAWHARI, Stéphane JOUAULT, Sophiane MANSOURIA, Coralie
MANTION, Nicole MARIN-KHOURY, Isabelle MARSALA, Hervé MARTIN, Marie MASSART, Patricia
MIRALLES, Fatma NAKIB, Laurent NISON, Yvan NOSBE, Bruno PATERNOT, Manu REYNAUD, Agnés
ROBIN, Séverine SAINT-MARTIN, Agnés SAURAT, Philippe SAUREL, Mikel SEBLIN, Célia SERRANO,
Bernard TRAVIER, Joélle URBANI, Frangois VASQUEZ, Annie YAGUE.

Absents ayant voté par procuration en application de l'article L. 2121-20 du

Code général des collectivités territoriales :

Nadia AKIL ayant donné pouvoir a Nicole MARIN-KHOURY, Fanny DOMBRE-COSTE ayant donné pouvoir a
Véronique BRUNET, Maryse FAYE ayant donné pouvoir a Laurent NISON, Mustapha LAOUKIRI ayant donné
pouvoir a Manu REYNAUD, Catherine RIBOT ayant donné pouvoir a Coralice MANTION.

Absents / Excusés :

Eddine ARIZTEGUI, Roger-Yannick CHARTIER, Jean-Dominique DELAVEAU, Alenka DOULAIN, Abdi EL
KANDOUSSI, Clara GIMENEZ, Flora LABOURIER, Mustapha MAJDOUL, Serge MARTIN, Clothilde OLLIER,
Radia TIKOUK, Alban ZANCHIELLO

Label "Ville active du Programme National Nutrition Santé (PNNS)" de I'Agence
Régionale de Santé (ARS) Occitanie - Charte d'engagement 2024-2029 -
Renouvellement - Approbation - Autorisation de signature

Madame Elodie BRUN-MANDON, Adjointe au Maire, rapporte :

La Ville s’est engagée dans une politique nutritionnelle forte qui s’appuie sur le Contrat Local de Santé et le
soutien les associations locales, la politique agro-écologique et alimentaire, et la politique sportive qui
déploie de nombreux équipements et actions de promotion des activités physiques et sportives. En effet, un
bon état nutritionnel ne repose pas uniquement sur la responsabilité individuelle. Il est important d’agir sur
I’environnement de chaque personne en créant des milieux favorables au développement d’une alimentation
saine et d’une activité physique réguliere

L’Agence Régionale de Santé (ARS) Occitanie accompagne les collectivités qui mettent en ceuvre une
politique de santé dans le domaine de la nutrition. En effet, par leur grande proximité, la permanence de
leurs services et la nature de leurs missions treés diverses, les collectivités sont le lieu privilégié pour
expérimenter et diffuser la politique de santé nutritionnelle pour tous.

Faire connaitre, valoriser, mutualiser les actions portées par les acteurs engagés et assurer une animation
nationale est un objectif incontournable du Plan National Nutrition Santé¢ 4 (PNNS 4) de I’ARS. Un site
internet « Réseau d’Acteurs du PNNS » : reseau-national-nutrition-sante.fr permet de mutualiser et de
partager les expériences, les actions, les formations et les outils porteurs de messages nutrition santé.
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En renouvelant son engagement au PNNS pour 5 ans, la Ville de Montpellier réaffirme sa volonté de
poursuivre le travail accompli et s’inscrit pleinement dans les objectifs de santé publique assignés par 1’ARS.
Cela nécessite d’approuver une charte d’engagement.

En conséquence, il est proposé au Conseil municipal :

- D’approuver le renouvellement, pour 5 ans, de I’engagement de la Ville de Montpellier dans le cadre du
Plan National Nutrition Santé ;

- D’approuver les termes de la charte d’engagement des Villes actives du Programme national nutrition
santé ;

- D’autoriser Monsieur le Maire, ou son représentant, a signer tout document relatif a cette affaire.

A l'issue d'un vote a main levée, la présente délibération est adoptée a I'unanimité.
Pour : 53 voix

Contre : 0 voix

Abstention : 0 voix

Ne prend pas part au vote : 0 voix

Fait a Montpellier, le 18 octobre
2024

Pour extrait conforme,
Monsieur le Maire

Signé.

Michaél DELAFOSSE

Publiée le : 25 octobre 2024

Liste des annexes transmises en Préfecture :
- charte-pnns-reseau-national-nutrition-sante

Accusé de réception — Ministere de l'intérieur
034-213401722-20241015-279312-DE-1-1
Acte Certifié exécutoire

Envoi en Préfecture : 24/10/24

Réception en Préfecture : 24/10/24

Monsieur le Maire certifie sous sa responsabilité le caractere exécutoire de cet acte et informe qu'il peut faire I'objet d'un recours gracieux dans un délai de deux mois adressé au Maire ou

d’un recours contentieux devant le tribunal administratif de Montpellier dans un délai de deux mois a compter de sa publication ou notification, en vertu de I’article R. 421-5 du Code de
justice administrative. Le tribunal administratif peut étre saisi par I’application informatique « Télérecours citoyens » accessible par le site internet www.telerecours.ft.
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PREAMBULE

ENGAGEZ-VOUS POUR LA NUTRITION ET LA SANTE

L'alimentation et l'activité physique constituent deux déterminants majeurs et modifiables
de |'état de santé de chacune et de chacun.

C’est en ce sens que le Programme national nutrition santé (PNNS 4) est déployé par le
ministére chargé de la Santé pour mobiliser autour de I'importance d‘une bonne nutrition
pour tous, facteur de développement et de maintien en bonne santé tout au long de la vie.
En agissant sur les différents leviers de la nutrition (I'alimentation et |'activité physique dont
les mobilités actives (marche, vélo), et la lutte contre la sédentarité) la promotion d’un bon
état nutritionnel contribue a la réduction des facteurs de risque des maladies les plus fré-
quentes dont souffre la population : maladies cardio-vasculaires, nombreux cancers, obési-
té, diabete, etc. Pour étre efficaces, les actions mises en ceuvre pour améliorer I'état nutri-
tionnel de la population, doivent aussi agir sur des valeurs positives comme la convivialité
et le plaisir !

Un bon état nutritionnel ne repose pas uniquement sur la responsabilité individuelle. Il est
important d’agir sur I'environnement de chaque personne en créant des milieux favorables
au développement d’une alimentation saine et d’une activité physique réguliére.

A ce titre, I'ensemble des acteurs, tels que communes, les régions, les entreprises, les asso-
ciations, aussi bien en métropole qu’en territoires ultra marin, ont un réle essentiel a jouer
dans la mise en ceuvre d’'interventions de proximité, en adéquation avec les orientations
du PNNS. Le lieu de travail constitue en effet I'un des terrains privilégiés pour toucher une
trés large population : les actifs en situation d’emploi se restaurent sur place et passent une
part importante de leur vie sur leur lieu de travail. Il en va de méme pour les lieux de vie,
notamment urbains, dans lesquels nos concitoyens circulent et évoluent (écoles, créches,
centres sociaux, foyers de personnes agées, etc.).

Faire connaitre, valoriser, mutualiser les actions portées par les acteurs engagés et assurer
une animation nationale est un objectif incontournable du PNNS 4. Un site internet « Ré-
seau d'Acteurs du PNNS » : reseau-national-nutrition-sante.fr permet de mutualiser et de
partager les expériences, les actions, les formations et les outils porteurs de messages nu-
trition santé.

Collectivités, entreprises, associations, votre réle est fondamental ! En développant des
actions locales en nutrition et en favorisant un environnement en cohérence avec ces ob-
jectifs, vous favorisez des comportements plus favorables et contribuez a I'amélioration de
la santé de vos collaborateurs, partenaires, adhérents, concitoyens.



Nommer un référent « actions du
Devenir un acteur actif du PNNS » qui aura la charge et la légi-
PNNS enmettantenceuvre, timité pour initier, suivre et coordon-
promouvant et soutenant ner les actions mises en ceuvre dans le
toute action qui contribue cadre de cette charte
a I'atteinte des objectifs du 2
PNNS et s‘attache a lutter
contre les inégalités de

sante 1 Veiller a ce que soient utilisés exclu-

sivement les repéres nutritionnels et

les recommandations issues des ré-

férentiels du PNNS dans la mise en

ceuvre des actions de promotion de
Mettre en ceuvre, chaque la nutrition afin de garantir les mes-
année uneou plusieursactions sages et leur cohérence aupres des
conformes au PNNS selon publics ciblés. Les affiches, supports
les domaines d’interventions écrits ou diffusés par voie informa-
définis pour chaque type de tique porteurs du logo du PNNS' en
structure engagée (collectivité sont le garant

ou entreprise) 3 4

Rendre compte annuellement a I’ARS
5 ou la DGS des actions mises en place
durant |'année et prévoir avec elles
Afficher le logo d’engage- les modalités de modifications de ses

ment PNNS de facon ex- [PCCHONS
plicite sur les documents 6
informant la population

des actions menées

1 Ce sont les documents produits par le PNNS ou créés localement et validés
dans le cadre de la procédure d’attribution du logo du PNNS. Voir www.
mangerbouger.fr et reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/fr-les-supports-
conformes-au-pnns.html




ENGAGEMENTS 1
DU PNNS

Fournir le cadre, les outils
et les conseils utiles a

la mise en ceuvre et a

I'évaluation des actions Valoriser les actions développées

par les signataires en favorisant
les échanges pour permettre le
développement des actions les
plus efficientes

METtrearcliISPOSICIONTUNNSILENI \aloriser et partager les actions
INtEFNEt S PEFMELTantCE M cn nutrition mises en place par les
SUNfOrMEr ceSEOrMENENTI signataires dans le cadre des bonnes
nutrition : pratiques (actions innovantes,
FESeau=national=nNuUtr= pcrennes, reproductibles, ..) pour
tion-sante.fr agir en nutrition

Transmettre au signataire le
logo d’engagement PNNS pour
valoriser les actions menées

Permettre  ['accompagnement
des signataires par le Cnam-
ISTNA via le dispositif du Réseau
d’Acteurs PNNS

La charte est conclue pour une durée de cing ans renouvelable.
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Programme National Nutrition Santé

Les acteurs s’engagent pour la nutrition et la santé

1 Devenir un acteur actif du PNNS

z Nommer un référent « actions du PNNS »

Mettre en ceuvre, chaque année une ou plusieurs
actions conformes au PNNS

Appliquer et promouvoir les repéres nutritionnels
du PNNS

aun b W

Afficher le logo d’engagement PNNS

6 Rendre compte des actions déployées

Représentant de I'Etat Date Nom de la structure et représentant du signataire

anger, @
bougs A
PROGRAMME < \a M F 2 r
NATIONAL @ D Agence Régionale de Santé:

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
:::::::::::::::::::::::::::::::::







© Ministére de la Santé et de la Prévention, Paris, 2023
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